
Køb af bøger til ernæringsassistentuddannelsen 2026
Du skal have bøgerne anskaffet til undervisningens start. 
Du bestemmer selv, om du vil benytte ”digitale eller fysiske bøger”. 
Bøgerne kan med stor fordel benyttes i praktikperioderne ved opgaveløsning i ”Ernæringsassistentbogen”.
Der er forskellige muligheder for køb af bøger:  
	Kost & Ernæringsforbundet tilbyder en særlig pakkeløsning med 9 bøger. Det kræver, at du er medlem af forbundet. Den vejledende udsalgspris er normalt 4.993,- kr. -.  Du kan købe alle 9 bøger samlet til 3.995,- kr. 
Ved køb af bogpakken får du samtidig e-bøger med i købet.
Der henvises til hjemmesiden: https://kost.dk/laereboeger-til-ernaeringsassistentuddannelsen
De første 3 måneders medlemskab er gratis for elever. Aktuelle priser og information fremgår af Kost & Ernæringsforbundets hjemmeside.
En bogpakke samt E-bøger kan også købes gennem Erhvervsskolernes Forlag. Aktuelle priser fremgår af hjemmesiden: https://praxis.dk/ernaeringsassistent-bogpakke-0



Oversigt over de anvendte bøger på ernæringsassistent-uddannelsen på UCH:
	Bogens titel
	Udgivelsesår

	Diætetik

	2021 (8. udgave)

	Fødevarelære

	2024 (8. udgave)

	Ernæringslære

	2021 (9. udgave)

	Produktionshygiejne

	2020 (6. udgave)

	Det Professionelle køkken
	2023 (3. udgave)


	Kostlære og -vurdering

	2022 (7. udgave)

	Kulinarisk Sensorik

	2018 (3. udgave)

	Psykologi
	2017 (1. udgave)


	Teknologi
	2020 (1. udgave)
(anvendes på 3. skoleperiode)




